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Рабочая программа «Я расту!» разработана на 2022 – 2023 учебный год 

в соответствии: 

 с Федеральным з-ном от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. от 26.07.2019 г.) 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с 

«СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы…») (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (Зарегистрирован 29.11.2018 № 52831) и является Приложением 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Я 

расту!». Принята на заседании педагогического совета Протокол №1 от 31 

августа 2022 года.  

Рабочая программа «Я расту!» отражает особенности обучения 

объединения в 2022-2023 учебном году в соответствии с планом работы МБУ 

ДО «ЦДТ», расписанием занятий и количеством учебных недель в году.  

С учетом специфики объединения в календарно – тематическом плане 

могут быть отражены такие формы проведения занятий, как лекция, семинар, 

практическое занятие, фестиваль, праздник, презентация, экскурсия, 

экспедиция, поход, занятия на местности и др.  Занятия танцевальных, 

вокальных, спортивных, театральных объединений могут проходить как в 

форме выездов на конкурсы, турниры, фестивали, мастер – классы, концерты 

и др. так и в форме организации и проведения перечисленных и других форм, 

совпадающих с направленностью содержания программы обучения. 

В календарно - тематический план могут быть внесены изменения 

педагогом в течение учебного года в соответствии с рабочей необходимостью 

и приказом директора по учреждению. 

Цель рабочей программы - планирование, организация и управление 

учебно-воспитательным процессом в объединении в ходе реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

Задачи программы: 

− определить содержание, объем, порядок реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Я расту!»; 



− обеспечить успешность реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Я расту!». 

 

 

Уровень сложности рабочей 

программы 

продвинутый 216 часов 

База, на которой реализуется 

программа  

Комната школьника, Емельянова 20  

№ группы №1 

Возраст обучающихся группы 6 лет 

Направленность программы социально – гуманитарная направленность 

 

Наличие медицинского заключения Медицинское заключение об отсутствии 

противопоказаний для обучающихся не 

требуется 

Адаптация программы для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  

Не адаптирована 

Нормативный срок обучения по 

программе 

2 года 

Режим работы объединения (в 

соответствии с расписанием) 

2 раза в неделю 

ФИО педагога Зуева Людмила Львовна 

Квалификационная категория высшая 

Форма обучения Очная 

Применение дистанционных 

технологий 

Не применяются 

Форма организации образовательной 

деятельности  

Групповая  

Количество обучающихся в группе до 15 человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематический план учебных занятий группы №1,  

второго года обучения, 

 занимающейся по программе «Я расту!» 

 2 раза в неделю по понедельникам (3 часа) и четвергам (3 час) 

 в 2022-2023 году. 
«По дороге к Азбуке» (2 часа в неделю) 

 Темы К-во часов 

 сентябрь Понедельник, 

четверг  

1 Мои любимые сказки. 4 

2 Путешествие во времени. 3 

3 Путешествие продолжается. 2 

  

октябрь 

9 час. 

4 Наши новые знакомые - Смешарики. 1 

5 Загадочное послание. 1 

6 Вперед, к приключениям! 1 

7 Поговорим о наших именах. Семья. 2 

8 Спасение великого путешественника Пина. 1 

9 Портрет Земли. 1 

10 Наш общий дом. 1 

11 Наш город. Адрес. 1 

  

ноябрь 

9 час. 

11 Наш город. Адрес. Беседа «Государственная 

символика» 

1 

12 О профессиях и трудолюбии. 2 

13 Крош и лесное чудище. 2 

14 Кто где живет, детеныши. 2 

15 История с телеграфом. Подпиши картинку. 1 

   

декабрь 

8 час. 

15 История с телеграфом. Подпиши картинку. 1 

16 Задание для настоящего Суперчитарика. 2 

17 Случай в бушующем море. 1 

18 Под водой. 1 

19 Скажи наоборот, небылицы, измени слово. 1 

20 Чудесное выздоровление Лосяша. 1 

21 Рецепт аккуратного чтения. 2 
  

январь 
9 час. 

22 Как растут слова. 2 

23 Дорогами сказок. 2 

24 Скороговорки. 2 

25 Пропажа на огороде. Подпиши картинку. 1 

  

февраль 

7 час. 

25 Пропажа на огороде. Подпиши картинку. 1 

26 Посылка с Марса.  1 



27 Возвращение Бараша. Беседа: «Армия России» 2 

28 Удивительный сюрприз в пустыне. 2 

29 Скороговорки. 1 

  

 

март 

7 час. 

29 Скороговорки. 1 

30 Крош – фотограф. Подпиши картинку. 2 

31 Почему буква бывает большая. 3 

32 Подпиши картинку. 2 

 Участие обучающихся в конкурсных мероприятиях, 

конференциях, выставках, концертах, соревнованиях, 

проектной и исследовательской деятельности 

1 

  

апрель 

9 час. 

33 Ежик и коллекция заморочек. 1 

34 Загадки загадаем сами. 2 

35 «Оживи» картинку. Рассказ. 2 

36 Как Пин собирал слова-предметы.  2 

37 Кто кем будет. Небылицы. Беседа: «Праздник весны и 

труда» 

1 

  

май 

8 час. 

37 Кто кем будет. Небылицы. 1 

38 Магазин головоломок. Беседа: «День Победы» 2 

39 Пир в честь Смешариков победителей. 2 

 Повторение изученного 1 

40 Итоговое занятие. 1 

  7 час. 

 Итого: 

 

73 часа 

 

23.02.23 – праздничный день 

1.05.23 – праздничный день 

8.05.23 – праздничный день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Математические ступени» (2 часа в неделю) 

 Темы К-во час. 

 сентябрь Понедельник, 

четверг  

1 Давайте познакомимся. Т.Б.  1 

2 Путешествие в мир цифр. 2 

3 Придумываем и считаем. 1 

4 Царевна Высота. 2 

5 Царевна Ширина. 2 

6 Царевна Длина.  1 

  

октябрь 

9 час. 

7 Столица и ее жители. Царица Единица. 1 

8 Кто с кем рядом живет. 2 

9 Три соседа. 2 

10 И все стало поровну. 2 

11 Клювики и крылышки. 1 

12 ДАртаньян и три мушкетера. 1 

  

ноябрь 

9 час. 

13 Пять пальчиков – пять братьев.  1 

14 Сколько ошибок сделала сова. Знаки. 1 

15 Увеличиваем и уменьшаем.  1 

16 Семь дней в неделе. 1 

17 Восемь поросят. 1 

18 Девятый сон хомячка. 1 

19 Во что превратилось колесо. 1 

20 10 дней из жизни ученого кота. 1 

  

декабрь 

8 час. 

20 10 дней из жизни ученого кота. 2 

21 Строим 2-х этажный дом. 1 

22 Три домика для поросят.  1 

23 Три веселых соседа. 1 

24 На все один ответ. 3 

25 Странные человечки. 1 

  

январь 

9 час. 

25 Странные человечки. 2 

26 Меняемся местами. 3 

27 Домик для отличников. 2 

  

февраль 

7 час. 

28 Странные человечки. 1 

29 Домик для акробатов. 2 

30 Где живут гномики. 3 

31 Семья матрешек. 1 

  

 

 

март 

7 час. 



31 Семья матрешек. 1 

32 Девятиэтажка. 3 

33 Высотный дом. 2 

34 Самый высокий дом. 2 

 Участие обучающихся в конкурсных мероприятиях, 

конференциях, выставках, концертах, соревнованиях, 

проектной и исследовательской деятельности  

1 

  

апрель 

9 час. 

34 Самый высокий дом. 1 

35 Что такое «дцать». 2 

36 Улетаем в космос. 2 

37 Что спрятано в кармашке. 3 

  

май 

8 час. 

38 «Гора». 3 

39 Путешествие во времени. 2 

 Повторение изученного 1 

40 Итоговое занятие. 1 

  

Итого: 

7 час. 

73 чаcа 

 

 

23.02.23 – праздничный день 

1.05.23 – праздничный день 

8.05.23 – праздничный день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Быстрый карандаш» (2 часа в неделю) 

 Темы  К-во часов 

 сентябрь 

 

Понедельник, 

четверг  

 

1 

Инструктаж по ТБ.   

Дорожки. Правильная посадка при письме. 

 

4 

2 Безотрывные рисунки. 3 

3 Соединение точек рисунка.  2 

  

октябрь 

9 час. 

3 Соединение точек рисунка.  1 

4 Развитие пространственной ориентировки. 3 

5 Лабиринт.  3 

6 Приключения карандаша, контур фигуры. 2 

  

ноябрь 

9 час. 

6 Приключения карандаша, контур фигуры. 2 

7 Штриховка фигур. 4 

8 Различные виды штриховки. 2 

  

декабрь 

8 час. 

8 Различные виды штриховки. 2 

9 Рисование штрихом. 4 

10 Строка. Приключения паровоза. 3 

  

январь 

9 час. 

10 Строка. Приключения паровоза. 1 

11 Мы – художники. Рисование бордюров. 4 

12 Веселые узоры. 2 

  

февраль 

7 час. 

12 Веселые узоры. 3 

13 Буквы рассыпались. 4 

  

март 

7 час. 

13 Буквы рассыпались. 1 

14 Восстановление целого из частей. 4 

15 Копировальщики. 2 

16 Давние подруги 1 

 Участие обучающихся в конкурсных мероприятиях, 

конференциях, выставках, концертах, соревнованиях, 

проектной и исследовательской деятельности 

1 

  

апрель 

9 час. 

16 Давние подруги 2 

17 Весенняя песня. 4 

18 Карандаш возвращается. 2 

  

май 

8 час. 

18 Карандаш возвращается. 2 

19 Путешествие во времени. 4 



 Повторение изученного 1 

20 Итоговое занятие. 1 

  7 час. 

 Итого:  73 час. 

23.02.23 – праздничный день 

1.05.23 – праздничный день 

8.05.23 – праздничный день 
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